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Modul: Amprenta de apă 
Fișă proiect

Ce trebuie sa faci? 
1. Estimează: Cam ce crezi, câtă apă consumi tu zilnic? 
………………………………………… (spre orientare: o găleată de apă reprezintă 10 litri).

2.Verifică: Câtă apă folosești de fapt pe zi? (duș, baie, spălat pe dinți, spălat rufe etc.?)

Completează tabelul de mai jos ținând cont de cantitățile individuale de apă indicate 
în table pentru fiecare tip de activitate. Pentru lucrurile pe care le faci doar o dată pe 
săptămână, pentru a obține valoarea medie pe zi, va trebui să împarți numărul de litri 
la 7, adică la numărul de zile a unei săptămâni.

Activități Consumul 
în litri 
pentru 
odată

De câte ori 
pe zi faci 

asta?

Consumul 
zilnic în 

litri

Ce posibilități de reducerea a 
consumului ai?

spălat pe mâini 2

spălat toaleta 6

spălat pe dinți 1

spălat pe dinți 
cu robinetul 
deschis

10

duș 80
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Activități Consumul 
în litri 
pentru 
odată

De câte ori 
pe zi faci 

asta?

Consumul 
zilnic în 

litri

Ce posibilități de reducerea a 
consumului ai?

baie 150

gătit, băut 5

spălat vase 10

mașină de 
spălat vase

25

mașina de 
spălat rufe

80

curățenie 10

udat (flori) 4

altele ...

TOTAL


